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Avec ce calendrier lunaire 2023 que nous sommes 
heureux de vous offrir, découvrez au fil des jours les 
travaux à effectuer au potager, au verger comme au 
jardin d’ornement, en fonction de la position et du 
mouvement de la lune. 

Pour récolter tous les bénéfices de l’influence des 
astres sur vos plantations, gardez précieusement ce 
calendrier lunaire, il vous indiquera ce qu’il faut faire 
et ne pas faire. 

Nous vous souhaitons une très belle année au jardin.

NOUS VOUS ACCOMPAGNONS NOUS NOUS ENGAGEONS*

En magasin auprès de nos conseillers, comme 
sur notre site magasin-point-vert.fr, vous trou-
verez les bons conseils pour obtenir le meilleur 
de votre jardin dans le plus grand respect de 
l’environnement. Nous mettons à votre dispo-
sition de nombreuses fiches et des guides très 
complets pour vous transmettre notre connais-
sance de la nature et notre passion du jardinage.  
Une question ? Nous sommes à vos côtés !

Mise en route de 
votre matériel

Analyse 
de la terre

Phytosanitaire :  
magasin agréé

Diagnostic gratuit  
de vos végétaux

Végétaux de pépinière  
garantis 1 an* 

Aide au  
chargement

Parce que  
la nature  
est notre  

métier

Chaque jour 
à vos côtés

pour un jardin 
en pleine santé !

VOTRE

CALENDRIER
LUNAIRE

2023

* 2 ans (sous conditions) pour les clients ayant la carte de fidélité.



 Nouvelle lune 
 Pleine lune  
 Premier quartier 
 Dernier quartier 

  Lune montante 
 Lune descendante 

Fait référence à sa position dans le ciel.

 Lune croissante 
 Lune décroissante

Fait référence à sa forme.

JOUR FRUIT 
Jour favorable pour la maturation et la reproduction  
des plantes à fruits et à graines, pour la récolte des fruits  
et la plantation des arbres fruitiers.

JOUR FLEUR 
Jour favorable pour s’occuper de toutes les plantes à fleurs.

JOUR RACINE 
Jour favorable pour semer, planter et récolter les légumes-racines.  
Jour idéal pour travailler le sol, labourer et biner.

JOUR FEUILLE 
Jour favorable pour les végétaux cultivés pour leurs feuilles.

Chaque mois, durant 4 jours non consécutifs, vous pouvez 
mettre brouette, bottes et outils au repos : ce sont les jours 
où la lune est à l’apogée(1) ou au périgée(2), mais également 

au moment des nœuds lunaires(3). 
Ces 4 jours-là sont néfastes au jardinage…  

Faites plutôt des conserves ou des confitures !

(1) Apogée : La lune est au plus loin de la Terre.  
(2) Périgée : La lune est au plus proche de la Terre.  

(3) Nœuds lunaires : Lors de sa course autour de la Terre,  
lorsque la lune coupe 2 fois le voyage de celle-ci autour du soleil.

VOCABULAIRE 
LUNAIRE

Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg.

Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Z O N E  A *

Z O N E  B *

Z O N E  C *

48 JOURNÉES
SANS JARDINER

C’EST LE JOUR
POUR...

LES VACANCES SCOLAIRES

* À l’heure où nous imprimons, les dates officielles du  
Calendrier Scolaire 2023-2024 n’ont pas encore été fixées.



JANVIER

JARDIN D’ORNEMENT

Poursuivez le nettoyage du jardin ; coupez 
les plantes qui sont sèches et nettoyez les 
massifs. Retirez les plantes vivaces que 
vous souhaitez déplacer. Coupez le bois 
mort sur les grands arbustes. Préparez votre 
sol en apportant une fumure. Protégez les 

plantes gélives.

JARDIN VIVRIER

Préparez vos cultures potagères du prin-
temps et de l’été. Définissez vos besoins 
et envies, achetez vos graines et faites 
un petit calendrier des grandes périodes 
(préparation du terrain, semis, etc.). Taillez 

les fruitiers.

PLANTES D’INTÉRIEUR

C’est le moment pour rempoter les plantes 
d’intérieur. N’oubliez pas non plus de les 
vaporiser régulièrement. La chaleur des 
intérieurs leur est souvent néfaste. Une 
vaporisation une fois par jour (au minimum 
une fois par semaine) leur fera un bien fou.

RÉUTILISEZ VOTRE BOIS ÉLAGUÉ
Que faire des déchets verts issus d’un élagage ? Selon leur taille, de nombreuses 
solutions s’offrent à vous. Les plus gros morceaux de bois pourront servir de bois 
de chauffe, à condition de les laisser sécher pendant un an et demi à deux ans. De 
leur côté, les petits branchages pourront être utilisés en tant que bois d’allumage 
pour la cheminée, ainsi que pour la création de paillages. Conservez précieusement 
les branches bien droites et les petits rameaux : ils pourront faire office de tuteurs 
ou former de petits enclos.

JARDINONS RESPONSABLE !



LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

JANVIER Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

apogée

Installez les arbustes à 
fleurs à racines nues : 

althéa, forsythia…

S’il ne gèle pas, élaguer 
les arbres caducs

Semez en toutes  
régions les pois ronds  

et mangetout

Pas de bonne flambée sans un bois de qualité. Pour 
une combustion longue durée, nous sélectionnons 
exclusivement les meilleures essences de bois, des 
bûches bien séchées sous abri qui n’encrasseront pas 
votre conduit. Et pour encore plus de confort, faites-
vous livrer ! 

BOIS DE  
CHAUFFAGE
Longueur des bûches : 
33 cm. Le filet de 50 dm3.
L’énergie est notre avenir, 
économisons-la.
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52

Basile Geneviève Odilon Édouard Épiphanie Raymond Lucien 

Étienne Jean Innocents David Roger Sylvestre Jour de l’An 

Marcel Roseline Prisca Marius Sébastien Agnès Vincent 

Barnard François de Sales Conv. St Paul Paule Angèle Thérèse d’Aquin Gildas 

Martine Marcelle Ella Présentation Blaise Véronique Agathe 

Zone A Zone B Zone C

 Bon  
bois,  
 bon  
 feu !nœud lunaire

nœud lunaire

nœud lunaire

périgée

Alix Guillaume Pauline Tatiana Yvette Nina Rémi 

NOTES

apogée



FÉVRIER

LA SERRE, ABRI DOUILLET POUR VOS CULTURES DÉLICATES
Température constante, luminosité et humidité maîtrisées : la serre constitue la 
solution idéale pour optimiser les conditions de pousse des plantes les plus fragiles. 
À condition de respecter quelques règles de base ! En premier lieu, votre serre doit 
être parfaitement hermétique. Ensuite, pensez à arroser régulièrement vos plantes, 
que les pluies n’atteindront pas. Enfin, ouvrez-la fréquemment, car l’air contribue à 
la régulation de sa température et évite la prolifération des maladies.

JARDINONS RESPONSABLE !JARDIN D’ORNEMENT

Faites l’inventaire, nettoyez et préparez le 
matériel, affutez les outils de coupe (séca-
teurs, taille-haies, etc.). Faites également 
réviser les engins à moteur. Dans quelques 
semaines, les réparateurs seront pris 
d’assaut et les délais beaucoup plus longs.

JARDIN VIVRIER

S’il ne gèle pas, terminez la plantation des 
arbres fruitiers. N’oubliez pas de bien les 
tuteurer. Il serait dommage qu’ils se cassent 
à la faveur d’une tempête. Faites également 
un traitement préventif sur les pommiers, 
poiriers, cerisiers à base de bouillie bordelaise. 
Semez les premiers légumes sous châssis

PLANTES D’INTÉRIEUR

Rempotez vos plantes d’intérieur. Un rem-
potage tous les trois ou quatre ans s’impose. 
Grattez un peu la terre autour des racines 
et rempotez vos plantes dans un pot un peu 
plus grand en utilisant un terreau spécial 
plantes d’intérieur. Certaines plantes comme 
les bégonias pourront même être bouturées.



Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E
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FÉVRIER

apogée

apogée

Hors période de gel,  
taillez les fruitiers  

palissés

En terrine, au chaud, 
semez les tomates

Taillez les rosiers  
remontants
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7

8

9
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Honorine Romain Aubin Charles le B. Guénolé Casimir Olive 

Aimée Mardi gras Isabelle Lazare Modeste Roméo Nestor 

Béatrice Saint-Valentin Claude Julienne Alexis Bernadette Gabin

Gaston Eugénie Jacqueline Apolline Arnaud N-D Lourdes Félix 

Martine Marcelle Ella Présentation Blaise Véronique Agathe 

périgée

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

nœud lunaire

nœud lunaire

NOTES



MARS

UNE TERRE RICHE C’EST BIEN, UNE TERRE GÉNÉREUSE C’EST MIEUX
La terre peut manquer d’un ou plusieurs éléments fertilisants ou au contraire être 
riche mais peu généreuse. Difficile de le savoir sans une analyse de la terre qui se 
révèle être un véritable outil pour ceux qui souhaitent raisonner leur jardinage. Elle 
permet de se renseigner sur ses différents composants (physiques, chimiques, et 
biologiques). N’hésitez pas à vous renseigner en magasin sur les différents tests 
possibles.

JARDIN D’ORNEMENT

Dès le retour des beaux jours, vous allez 
pouvoir commencer à tondre à nouveau. 
Pour la première tonte, ne coupez pas l’herbe 
trop court. Supprimez les mauvaises herbes 
comme les pissenlits ou le plantain avec 
un couteau désherbeur. Faites un apport 

d’engrais après la deuxième tonte.

JARDIN VIVRIER

Commencez les semis en place sous un 
voile de croissance : betterave, radis, pois, 
choux. Dans les régions froides, semez 
sous abri les tomates afin qu’elles puissent 
être repiquées en place dès le milieu du 

mois de mai.

PLANTES D’INTÉRIEUR

Avec les jours qui s’allongent, reprenez le 
rythme des arrosages. N’oubliez pas un 

apport d’un engrais à libération lente. 

JARDINONS RESPONSABLE !



Zone A Zone B Zone C
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MARS

apogée

Taillez les rosiers  
remontants

Plantez ou divisez  
les pieds âgés de  

ciboulette, estragon  
ou oseille

Bouturez les surfinias  
retombants à petites 

fleurs hivernés

10

11

12

13

9

Habib Gontran Gwladys Amédée Benjamin Hugues Sandrine 

PRINTEMPS Clémence Léa Victorien Catherine Humbert Larissa 

Rodrigue Mathilde Louise Bénédicte Patrice Cyrille Joseph

Colette Félicité Jean de Dieu Françoise Vivien Rosine Justine 

Honorine Romain Aubin Charles le B. Guénolé Casimir Fête des  
Grands-Mères 

+1h

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

nœud lunaire

nœud lunaire

périgée

NOTES

apogée



AVRIL

UNE PELOUSE DENSE SE DÉFEND MIEUX
Non seulement les mauvaises herbes rompent l’harmonie du gazon, mais elles 
contribuent à leur asphyxie. Les meilleures protections contre ces indésirables 
sont une tonte régulière pour limiter la grainaison et un amendement suffisant 
pour fortifier votre gazon. Plus la pelouse est saine et dense, plus les mauvaises 
herbes auront du mal à s’installer. Et n’oubliez pas : une herbe tondue trop courte 
favorise leur apparition !

JARDIN D’ORNEMENT

Terminez les plantations des plantes vi-
vaces et des arbustes. Même si on peut 
planter toute l’année, le printemps permet 
aux vivaces et aux arbustes de bien s’ins-
taller avant l’arrivée des grandes chaleurs.

JARDIN VIVRIER

C’est le bon moment pour planter ou semer 
les aromatiques. En fonction de vos goûts, 
installez-en plusieurs plants. La plupart des 
espèces poussent très bien en pot ou en 
jardinière. Il serait dommage de s’en passer.

PLANTES D’INTÉRIEUR

Pensez à tourner vos plantes d’intérieur 
d’un quart tous les 2 mois. Ainsi elles 
pourront profiter pleinement de la lumière 
environnante et leur croissance sera ainsi 

plus harmonieuse.

JARDINONS RESPONSABLE !



Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier
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AVRIL

apogée

14

15

16

17

13

Fidèle Marc Alida Zita Valérie Catherine  
de Sienne 

Robert 

Anicet Parfait Emma Odette Anselme Alexandre Georges

Lundi de Pâques Stanislas Jules Ida Maxime Paterne Benoît-Joseph 

Richard Isidore Irène Marcellin Jean-Baptiste  
de la Salle 

Julie Pâques 

Habib Gontran Gwladys Amédée Benjamin Hugues Sandrine 

périgée

Bouturez les surfinias  
retombants à petites 

fleurs hivernés

Plantez les vivaces  
et les arbustes à fleurs

Installez les choux-fleurs 
et les brocolis

nœud lunaire

nœud lunaire

Zone A Zone B Zone C

apogée

NOTES



MAI

CRÉEZ DES ASSOCIATIONS DE PLANTES POUR OPTIMISER  
LE RENDEMENT
Certaines associations sont bénéfiques alors que d’autres peuvent s’avérer néfastes. 
Ainsi, l’ail éloigne les insectes et profite aux carottes, betteraves, tomates, fraisiers… 
mais pas aux choux, haricots et pois. Le basilic repousse les mouches et protège 
les asperges, tomates, poivrons et aubergines. En revanche, l’aneth n’aime pas les 
carottes et l’échalote boude les lentilles.

JARDIN D’ORNEMENT

C’est la meilleure période pour planter 
les annuelles. Elles auront ainsi le temps 
pour bien s’installer avant l’été. Profitez-en 
pour préparer aussi vos jardinières et  

autres balconnières.

JARDIN VIVRIER

Installez en place les légumes de l’été : 
tomates, melons, courgettes et autres 
concombres… Comme ce sont des plantes 
gourmandes en eau, installez un paillage 
qui évitera que l’eau ne s’évapore trop vite.

PLANTES D’INTÉRIEUR

Divisez les plantes qui peuvent l’être. 
Utilisez un outil tranchant pour la division 
et rempotez-les dans un mélange assez 
riche. Arrosez abondamment pendant les 

premières semaines.

JARDINONS RESPONSABLE !
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19

20
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22

18

L. de Pentecôte Ferdinand Visitation Justin Blandine Kevin Fête des Mères  

Émile Didier Donatien Sophie Bérenger Augustin Pentecôte 

Denise Honoré Pascal  Ascension Yves Bernadin Constantin 

Victoire 1945 Pacôme Solange Estelle  
Saint de Glace 

Achille  
 Saint de Glace 

Rolande
Saint de Glace 

Matthias 

Fête du Travail Boris Philippe, Jacques Sylvain Judith Prudence Gisèle 

À la fois retombants, tapissants et buissonnants, les 
Petunias Alizé® sont aussi très précoces, florifères, 
résistants et peu gourmands en eau. Pour les 
suspensions, les Petunias Alizé® sont cultivés avec 
un engrais incorporé au terreau : ils vous donneront 
entière satisfaction ! 

Satisfaction  
garantie !

PETUNIA ALIZE ®

En barquette B6G8 avec anse ou 
en suspension de 6 litres avec 
réserve d’eau.

nœud lunaire

nœud lunaire

En pot ou au jardin,  
plantez les  

aromatiques

Semez les carottes “ 
de Colmar 2”, “Flyaway” 

et “Purple Haze”

Éclaircissez les salades, 
repiquez les choux de 

Bruxelles

Zone A Zone B Zone C

NOTES

périgée

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier



JUIN

DE L’ÉCORCE DE PIN CONTRE LES MAUVAISES HERBES
Il est important de protéger le sol autour de vos plantes, arbres et arbustes. Ainsi, 
la température de la terre restera à peu près constante et les mauvaises herbes 
n’auront pas l’occasion de proliférer. Vous pouvez, pour cela, utiliser une solution 
bien plus naturelle qu’une bâche, comme les écorces de pin, le paillis de lin ou les 
coques de cacao, qui constituent un excellent couvre-sol. 

JARDIN VIVRIER

Procédez à la protection des petits fruits 
(cassis, groseilles, fraises) contre les oiseaux 
avec la mise en place de filets. C’est aussi le 

moment de planter les poireaux !

PLANTES D’INTÉRIEUR

Lorsque la météo est à la pluie, et jusqu’au 
mois de septembre, sortez vos plantes 
d’intérieur, elles pourront ainsi profiter  

de ses effets bénéfiques.

JARDIN D’ORNEMENT

Installez vos jardinières et autres plantes de 
balcon. Pensez à faire un apport d’engrais au 
moins une fois par semaine afin de stimuler les 
floraisons. Dès que les plantes commencent à 
fleurir, retirez régulièrement les fleurs fanées 

afin de prolonger les floraisons.

JARDINONS RESPONSABLE !
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23

24

25

26

22

Anthelme Fernand Irénée Pierre, Paul Martial Thierry Martinien 

Romuald Silvère ÉTÉ Alban Audrey Jean-Baptiste Prosper 

Guy Antoine de P. Élisée Germaine Aurélien Hervé Fête des Pères 

Igor Norbert Gilbert Médard Diane Landry Barnabé 

L. de Pentecôte Ferdinand Visitation Justin Blandine Kevin Fête des Mères 

périgée

nœud lunaire

nœud lunaire

nœud lunaire

Eclaircissez les salades, 
repiquez en pépinière  
les choux de Bruxelles

Marcottez les bambous 
traçants et les glycines

Zone A Zone B Zone C

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

NOTES



JUILLET

JARDIN D’ORNEMENT

S’il fait très chaud et que le sol devient 
sec, espacez les tontes voire stoppez-les. 
Cela évitera un stress hydrique à votre 
pelouse. Vous recommencerez les tontes 
après les premières averses en augmentant 

la hauteur de coupe.

JARDIN VIVRIER

Commencez les semis des légumes d’au-
tomne et d’hiver ; radis d’hiver, chou, 
poireau, navet. Vous pouvez également 
faire un deuxième semis de pois. Vous les 
récolterez alors au mois de septembre. Pen-
sez à arroser le soir les plantes gourmandes.

PLANTES D’INTÉRIEUR

Le soleil peut devenir agressif et des brû-
lures pourraient apparaître sur le feuillage. 
Contre cela, protégez vos plantes en les 
éloignant des fenêtres, et en cas de fortes 

chaleurs, douchez-les 2 fois par mois.

POUR NE PAS FAIRE RIMER ARROSAGE AVEC GASPILLAGE !
Tout le monde connaît le dicton « un binage vaut deux arrosages ». En binant réguliè-
rement au pied des plantes, c’est-à-dire en griffant la terre sur quelques centimètres, 
le jardinier aère le sol et facilite la pénétration de l’eau. Pensez aussi aux pots Oya, 
très tendances et très efficaces. Ces pots en terre cuite fonctionnent en effet comme 
des réserves d’eau. Une fois enterrés aux pieds des plantes, il suffit de les remplir 
d’eau. Le liquide met ensuite plusieurs jours à se diffuser lentement dans la terre à 
travers leurs parois microporeuses.

JARDINONS RESPONSABLE !
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27

28

29

30

31

26

Thomas Florent Antoine Mariette Raoul Thibault Amandine 

Étienne Anthelme Fernand Irénée Pierre, Paul Martial Thierry Martinien

Charlotte Frédéric Arsène Marina Victor Marie-Madeleine Brigitte 

Christine Jacques Anne, Joachim Nathalie Samson Marthe Juliette  

Ignace de L. Alphonse Julien-Eymard Lydie J.-M. Vianney Abel Transfiguration 

Ulrich Benoît Olivier Henri, Joël Fête Nationale Donald N-D Mt-Carmel 

périgée

nœud lunaire

nœud lunaire

nœud lunaire

Semez la mâche  
“à Grosse graine”  

et du pourpier “Doré à 
larges feuilles”

Récoltez les  
aubergines,  

poivrons, tomates, 
haricots...

Zone A Zone B Zone C

périgée

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

NOTES



AOÛT

LES AMÉLIORANTS DU SOL, UN ATOUT DE CHOIX POUR VOTRE JARDIN
La façon la plus naturelle de favoriser la croissance de vos plantes est de cultiver les 
améliorants du sol (aussi appelés engrais verts). Ces plantes éphémères (phacélie, 
seigle, trèfle, moutarde, colza…), occupent le sol et empêchent donc la pousse 
de mauvaises herbes. Elles retiennent les éléments nutritifs. Elles absorbent les 
nitrates, qui, sans elles, s’écouleraient avec les eaux de pluie. Et enfin, grâce à leur 
décomposition, elles contribuent à apporter de la matière organique aux cultures 
suivantes. 

JARDIN D’ORNEMENT

Multipliez vos iris. C’est le meilleur moment 
et cela permet de les régénérer et donc 
d’assurer une floraison plus abondante. 
C’est aussi la meilleure période pour planter 
de nouvelles variétés. Coupez le feuillage à 

20 cm et arrosez-les copieusement. 

JARDIN VIVRIER

Récoltez les fruits à noyaux avant qu’ils 
ne commencent à trop mûrir et à tomber. 
Les fruits qui sont tombés par terre 
pourront servir à faire des compotes ou des 
confitures. Les fruits cueillis seront quant à 

eux utilisés en tartes ou en desserts.

PLANTES D’INTÉRIEUR

Vérifiez que vos plantes ne sont pas 
atteintes par les cochenilles et autres 
parasites. Au besoin, un traitement naturel 
à base d’huile vous permettra de vous en 
débarrasser. Il est important de ne pas 
réintégrer à l’intérieur des plantes qui 

seraient atteintes de parasites.

JARDINONS RESPONSABLE !



NOTES
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AOÛT

apogée

32

33

34

35

31

Augustin Sabine Fiacre Aristide Gilles Ingrid Grégoire

Christophe Fabrice Rose de L. Barthélemy  Louis Natacha Monique 

Évrard Assomption Armel Hyacinthe Hélène Jean-Eudes Bernard 

Gaétan Dominique Amour Laurent Claire Clarisse Hippolyte 

Ignace de L. Alphonse Julien-Eymard Lydie J.-M. Vianney Abel Transfiguration 

périgée

périgée

nœud lunaire

nœud lunaire

nœud lunaire

Déterrez les pommes  
de terre et les oignons  

de couleur

Semez en place les 
annuelles peu frileuses : 

bleuet, immortelle…

Zone A Zone B Zone C

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier



SEPTEMBRE

ADAPTEZ VOTRE JARDIN À VOTRE ANIMAL DE COMPAGNIE
Si vous avez un chat, vous pouvez lui aménager un espace dédié avec ses plantes 
favorites (cataire, sauge, thym) et disposer dans votre jardin quelques poteaux de 
bois pour qu’il fasse ses griffes.

JARDIN D’ORNEMENT

Dès que les températures nocturnes 
commencent à baisser, vous allez pouvoir 
à nouveau planter des arbustes ou des 
plantes vivaces. Arrosez bien au moment 
de la plantation et pensez à faire un apport 

d’engrais à libération lente.

JARDIN VIVRIER

C’est le début de la récolte des fruits à 
pépins (pommes, poires). Pour vérifier que 
les fruits sont mûrs, il faut que les pépins 
soient bien noirs. N’attendez pas que les 
fruits soient tombés par terre, vous ne 

pourriez alors pas les conserver.

PLANTES D’INTÉRIEUR

Vous pouvez rempoter vos plantes 
d’intérieur ; supprimez les feuilles fanées 
ou abîmées. Déposez 3 à 5 cm de billes 
d’argile au fond du pot afin de permettre 
l’évacuation de l’eau d’arrosage en excès.

JARDINONS RESPONSABLE !



Zone A Zone B Zone C

LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E
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SEPTEMBRE

apogée

36

37

38

39

35

Hermann Côme, Damien Vincent de P. Venceslas Michel Jérôme Fête des  
Grands-Pères

Nadège Émilie Davy Matthieu Maurice AUTOMNE Thècle 

Adelphe Apollinaire Aimé La Ste Croix Roland Edith Renaud 

Rosalie Raïssa Bertrand Reine Nativité N-D Alain Inès 

Augustin Sabine Fiacre Aristide Gilles Ingrid Grégoire

périgée

Semez en place les 
annuelles peu frileuses : 

bleuet, immortelle…

Plantez les vignes  
vierges et les lierres  

sur un support

Installez les conifères et 
arbustes persistants

périgée nœud lunaire

nœud lunaire

nœud lunaire

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

NOTES

À l ’heure où nous imprimons,  les dates off ic iel les du Calendrier Scolaire 2023-2024 n’ont pas encore été f ixées.



OCTOBRE

PRÉPAREZ VOTRE JARDIN POUR LE PRINTEMPS
Dans une technique de permaculture, l’automne est la saison idéale pour constituer 
de nouvelles buttes lasagnes. Commencez par étaler une couche de branchages 
grossièrement brisés ou des tailles d’arbustes. Ensuite, ajoutez-y une couche de 
végétaux bruns (feuilles mortes, litières d’animaux…) et une couche de végétaux verts 
(tontes de gazon, herbes arrachées). Alternez les trois couches jusqu’à atteindre une 
hauteur de 20 à 30 cm puis arrosez abondamment. Une butte démarrée en automne 
sera mature au printemps, ainsi vous pourrez débuter votre jardin en permaculture.

JARDIN D’ORNEMENT

Préparez vos jardinières d’hiver avec des 
plantes bisannuelles et des bulbes d’hiver 
comme les muscaris ou encore les perce-
neiges. N’oubliez pas un peu d’engrais 
à libération lente pour une floraison  

plus abondante

JARDIN VIVRIER

Il est temps de nettoyer votre potager. 
Arrachez les plantes mortes, brûlez les 
plantes (comme les tomates) qui ont été 
atteintes de maladies. Protégez les plantes 
qui sont fragiles. Nettoyez votre matériel 

avec de l’alcool avant de le ranger.

PLANTES D’INTÉRIEUR

Dès que vous aurez remis le chauffage dans 
votre habitation, il est important de ne pas 
oublier de vaporiser vos plantes d’intérieur. 
L’atmosphère sèche des maisons n’est 
jamais très propice aux plantes d’origine 
tropicale surtout au moment où l’on remet 

le chauffage…

JARDINONS RESPONSABLE !



LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E
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OCTOBRE

40

41

42

43

44

39

Léger Gérard François d’Assise Fleur Bruno Serge Pélagie 

Hermann Côme, Damien Vincent de P. Venceslas Michel Jérôme Fête des  
Grands-Pères  

Edwige Baudouin Luc René Adeline Céline Élodie 

Jean de C. Florentin Crépin Dimitri Émeline Simon, Jude Narcisse 

Bienvenu Quentin  
Halloween 

Toussaint Défunts Hubert Charles Sylvie 

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

nœud lunaire

nœud lunaire

nœud lunaire

Plantez les bisannuelles 
et les bulbes  
de printemps

Ramassez la mâche,  
les épinards, le choux  

de Chine…

Plantez l’échalote grise

Zone A Zone B Zone C

Denis Ghislain Firmin Wilfried Géraud Juste Thérèse d’Avila

apogée

périgée

périgée

-1h

NOTES

À l ’heure où nous imprimons,  les dates off ic iel les du Calendrier Scolaire 2023-2024 n’ont pas encore été f ixées.



NOVEMBRE

OFFREZ LE GÎTE ET LE COUVERT AUX OISEAUX
Occupez-vous des oiseaux de votre jardin. Nourrissez-les pour favoriser leur séjour, 
vous aurez alors le plaisir de voir leurs petits grandir et s’envoler. Mettez-leur des 
graines et de l’eau à disposition, et même quelques quartiers de pommes ou de poires 
blettes. L’hiver, préférez des boules de graisse, plus riches, ainsi que quelques fruits.

JARDIN D’ORNEMENT

À la Sainte-Catherine, tout bois prend 
racine. C’est la meilleure période pour plan-
ter les arbustes, les arbres et les fruitiers. 
Pensez à faire un trou suffisamment grand. 
Si vous habitez dans un endroit venteux, 

n’oubliez pas de tuteurer vos arbres.

JARDIN VIVRIER

Commencez la taille de vos arbres fruitiers. 
Profitez-en pour supprimer les branches 
abîmées ou mal orientées et par vérifier 
le tuteurage. N’oubliez pas également de 
faire un apport de matière organique bien 

décomposée, histoire de les nourrir.

PLANTES D’INTÉRIEUR

Préparez quelques potées personnalisées 
pour les fêtes de Noël. Vous pourrez y as-
socier azalées, cyclamens et bruyères. Vous 
pourrez même faire fleurir quelques bulbes 
comme des jacinthes ou des narcisses.

JARDINONS RESPONSABLE !



LU N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E
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NOVEMBRE

apogée

45

46

47

48

44

Séverin Jacques de la M. Saturnin André Florence Viviane François - Xavier 

Edmond Prés. Marie Cécile Clément Flora Catherine L. Delphine 

Brice Sidoine Albert Marguerite Elisabeth Aude Tanguy 

Bertille Carine Geoffroy Théodore Léon Armistice 1918 Christian 

Bienvenu Quentin  
Halloween 

Toussaint Défunts Hubert Charles Sylvie

périgée

Accueillez  
    les  
    oiseaux !

Avec ce mélange de graines élaboré afin d’attirer 
plusieurs espèces, vous aiderez les oiseaux à se nourrir 
cet hiver. Au printemps prochain, ils vous aideront à leur 
tour en vous débarrassant des insectes nuisibles à vos 
cultures. Et quel plaisir pour les yeux de les observer 
par la fenêtre !

MÉLANGE COMPLET  
OISEAUX  
DE LA NATURE
Le sac de 20 kg.

nœud lunaire

nœud lunaire

S’il ne gèle pas, plantez 
les arbres frutiers  

à racines nues 

Dégermez à la main  
les pommes de terre  
pour qu’elles ne se 
vident pas de leurs 

réserves

Zone A Zone B Zone C

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

NOTES

À l ’heure où nous imprimons,  les dates off ic iel les du Calendrier Scolaire 2023-2024 n’ont pas encore été f ixées.



DÉCEMBRE

RÉCUPÉREZ VOS CENDRES DE CHEMINÉE
Les cendres de bois sont un excellent engrais naturel riche en potassium. L’hiver, 
profitez de vos feux de cheminée pour les récupérer et les stocker dans un endroit 
sec. Au printemps, mélangez subtilement les cendres à la terre de votre potager. 
Restez vigilant sur la quantité déversée sous peine de nuire à l’équilibre du sol (la 
dose moyenne est 70 g/m² et par an). Les cendres sont également recommandées 
pour vos arbres fruitiers car elles favorisent le développement des fleurs et des fruits.

JARDIN D’ORNEMENT

Commencez le nettoyage du jardin. Coupez 
les plantes vivaces qui sont sèches, taillez les 
arbres en supprimant d’abord les branches 
mortes. Pensez également à ranger le 

matériel dont vous n’avez plus besoin.

JARDIN VIVRIER

Nettoyez le potager. Arrachez toutes les 
plantes mortes et faites un bêchage (ou 
à défaut, passez le motoculteur). Vous 
pourrez également incorporer du fumier 
bien décomposé et l’enfouir. Le gel de 
l’hiver permettra d’améliorer la structure.

PLANTES D’INTÉRIEUR

Attention aux courants d’air froid lorsque 
vous aérez la maison. Limitez l’aération 
à 5 minutes sinon la plante va souffrir 
du froid. La proximité d’un radiateur ou 
d’une cheminée est aussi à éviter. Dans les 
pièces bien chauffées, pensez à vaporiser 
régulièrement pour apporter une certaine 

humidité.

JARDINONS RESPONSABLE !
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DÉCEMBRE

apogée

49

50

51

52

48

Noël Étienne Jean Innocents David Roger Sylvestre 

Gatien Urbain Théophile HIVER Françoise-Xavière Armand Adèle 

Daniel Jeanne-F Lucie Odile Ninon Alice Gaël 

Barbara Gérald Nicolas Ambroise lmm. Conception  Pierre Romaric 

Séverin Jacques de la M. Saturnin André Florence Viviane François - Xavier 

périgée

Lune montante Lune descendante Nouvelle lune Pleine lune Premier quartier Dernier quartier

nœud lunaire

nœud lunaire

En régions douces,  
plantez l’ail blanc et le 
violet sur une parcelle 
non fumée récemment

A la maison, faites  
germer des lentilles,  

du soja ou  
des pois chiches

Zone A Zone B Zone C

NOTES

À l ’heure où nous imprimons,  les dates off ic iel les du Calendrier Scolaire 2023-2024 n’ont pas encore été f ixées.
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